
оl*l
l+lt
нлл
iH

еJHcJлfi\J Е:
нёl.| ц
Д t-lHi
ЕйEdtrýi;н
lilLl' 

!1ilrл
t-l Е
r---] GЁнлtV-)

\оХ ,_,
аrv Еr_-,t vi|-l Е!Еa

ЕЁ(
д
--

N
ol
NQ

у9
Ф

1-1

t-9

ю
Ji 6)

й:?Бt.l Frоg
мЕ
!зi
- '-.сýФ
rlл'J*aсвБЕо,Ф],rч
9нЕБхtsЕйtЕДсвЕ(tsлj,э 

- 
i*a

сý \о tJtrоФ-ý9а
-( El q)
:rAivUra
l*чьч
Е9н

Е ;ivlч

'*ir9;ФаFсЕа.(/ ./ЕY,Дr!r6)-

-lд чY

JЦljl<ъчЕ
АE
-llii9ьiцrЕд
2
ц

оЕ

оФ

о

о
о ý_т

а
с

о,
о*
о

'ц, .)в о, ч о]о, \i\э э

о,
9

=

=
\=ý

но8



1,

a

п иод :осенне -3имнии
Возрастная категория с 5-11 класс

Fе кас са Мguи
ть

в1 в2Белк
и

Жир
ы

Углево

ды
Выход

N9/рецепryр
ы

Наименование блюдаN9

п1.1

.Щень 1
0,2з0,18 0,01 0,01226 0,00 0,01 0,000,02 з,60 0,0120N91 масло сливочноеL
з4,800,48 з00,00 15,00 0,33180 0,01 0,096,90 8,70 14,5530z N997 Сыр Российский

239,08Lз6,27 5з,64 1,594з9 о,24 0,16 t,L718,67 8,з4 64,2о200/103 N9311,TN94,c246
ша вязкая рисовая со

сливочным маслом
4,4о 0,87 25,250,00 0,01 0,10 5,250,05 15,01200/15 0,20Чай с сахаром4 N9684,685
4,2о 0,3з 27,9а0,01 0,00 6,000,34 20,40 99 0,0з7о з,19б пшеничный5

0,зз 27,9о0,01 0,00 6,00 4,2оз4,2о 168 0,0340 5,35 0,56ржаной6

2
2,50 140,000,00 55,00 12,00158 0,08 о,44L2,70 11,50 0,70Яйцо вареное 1шт1

4,26 752,6с0,50 21,68 з01,20 55,2685,20 591 0,2812,8з 8,40
Оладьи со сryщеным
молоком

150/з02 N97з2,7зз

146,451,з0 120,30 14,00 0,11169 0,04 0,156,00 12,00 8,202003 прил.1 йоryрт питьевой
27,9о6,00 4,20 0,зз99 0,0з 0,01 0,00з,19 0,34 2о,407о4 хлеб пшеничный

1,9z 1,08 о,26 зз,360,00 0,00 1,980,05 0,05 1,18 L672005 блоко

.Щень 3

L

0,01 0,2з0,00 0,18 0,010,01 z26 0,00 0,0120 0,02 3,60масло сливочное2 N91

26,5] 0,91 тз7,5|0,29 0,49 156,750,97 22,оо 488 0,08200/з0 17,303 N9366 сryщеным молоком
4,4о 0,87 25,250,01 0,10 5,250,05 15,01 57 0,00200/15 0,20N9684,685 ЧаЙ с сахаром4

0,3з 27,900,00 6,00 4,202о,4о 99 0,0з 0,0170 з,19 0,з4пшеничныи5

z7,900,00 6,00 4,2о 0,33168 0,03 0,015,35 0,56 з4,20ржанои 406
77

,Щень 4

25,56 z,26 237,7i0,10 0,16 0,00 32,06з,10 з,00 78100 0,601 N916
Салат их свежих оryрцов

25,56 2,26 2з7,Ji0,16 0,00 з2,06L4,4o 16,00 26L 0,10100 L4,44N9451
из

говядины

ек жаренн
2

33,66 1,zб 769,2,0,16 0,14 6,16 55,75з,70 4,95 18,82 186180з N952o
картофельное со
ным маслом

10,50 0,08 109,8,0,0з 0,11 0,98 90,z21,00 0,50 0,50 1182004 N9690 сryщеном молоке

напиток на

0,3з 27,9(0,01 0,00 6,00 4,2о0,34 2о,40 99 0,0370 3,19хлеб пшеничный5

4з,5(0,00 6,50 8,20 0,66252 0,04 0,0160 8,02 0,84 51,34Хлеб ржаной6

,Щень 5

8,02 0,80 36,0l0,05 0,02 0,00 8,490,20 3,801001 N919
ат из свежих помидор

з4,8(0,48 300,00 15,00 0,зз180 0,01 0,096,90 8,70 14,50

Сыр Российский
з02 N997

0,96 4з,2|0,02 LO,L7 9,6з42,2o 268 0,072о0/5 11,84 8,81з N9зз5 Макароны запеченые с

яйцом и маслом

14,00 0,11 746,д0,04 0,15 1,30 120,з0з,7о zo,17 t2L200 3,804 N9694 молоке
0,3з 27,9|0,01 0,00 6,00 4,20z0,40 99 0,0з7о 3,19 0,345 пшеничныи
0,зз 27,9|0,00 6,00 4,2оз4,2о 168 0,0з 0,0140 5,35 0,566 ржанои

.Щень 6

12,00 2,50 140,(0,08 0,44 0,00L2,70 11,50 0,70 158Яйцо вареное 1шт1

7з,4о 21,з0 0,52 101,(0,10 0,18 1,165,96 4,9з 49,40
каша вязкая пшенная со

сливочным маслом 200/102 N9з02,т4с246

4,4о о,87 25,20,01 0,100,05 15,01 57 0,00Чай с сахаром 200/15 0,203 N9684,685

297,46бz,25 2,800,19 1,27|Lз,42

57

478,42 82,34 7,|31,09 24,96

2L8,810,59 t74,L8 39,38 2,450,33

7,L4

.z.з8,2L4o,79 зо,424,80

851,10

з7,70 з,89 266,20,6з L,26 133,65672

55,00

з27

5,25

1



:.i

]

1.

27,9о6,00 4,z0 0,330,01 0,0020,40 99 0,0з3,19 0,347опшеничныи4
4,2о 0,3з 27,9о0,01 0,00 6,00168 0,0з5,з5 0,56 з4,2040Хлеб ржаной
0,00 0,00 0,000,00 0,00130 0,03 0,00з,60 11,06 8,4040Кондитерские изделия6

,Щень 7

0,80 з6,048,49 8,020,05 0,000,20 3,80 85100 1,]-0
из свежих помидорNs19

178,зl24,05 t9,L7 \,700,08 о,\2 0,0010,80 12,00 196100 t5,77Котлета жаренная из

rовядины1 N9451

4,58 254,9(0,00 25,88 1зз,59279 0,06 0,04L4,4o 7,80 42,6о180
Греча отвар. со слив. маслом2 N9508

0,95 87,450,30 зз,60 4,50L26 0,00 0,01!,2о 0,00 з1,60200Компот из сухофруктовз N96з8
27,9а6,00 4,20 0,зз0,0з 0,01 0,00о,24 14,58 7I7о 2,28пшеничныи4
27,9с6,00 4,2о 0,330,0з 0,01 0,00о,42 25,67 t2630 4,01ржаной5

,Щень 8
1,70 t78,з,0,L2 0,00 24,05 t9,1778 0,080,60 3,10 з,00100N916 Салат из свежих оryрцов1

1,60 194,0l0,00 16,00 18,0024t 0,07 0,1518,20 5,90 0,70100N9488 Голень куриная ryшеная2

з6,048,49 8,02 0,800,05 0,02 0,006,61 зt,67 20t180 6,20
Макар. отвар, соз N9332, 516

4,4о 0,87 25,2a0,01 0,10 5,2515,01 57 0,00200/15 0,20 0,05с сахаром4 N9684,685
4,zo 0,33 27,9t0,01 0,00 6,0014,58 7t 0,0з50 2,28 0,24пшеничныи5

4,20 0,зз 27,9(0,01 0,00 6,0025,67 \26 0,0330 4,01- 0,42ржанои6

,Щень 9

0,80 з6,0l0,02 0,00 8,49 8,о23,80 85 0,051,10 0,20

Салат из свежих помидор
1001 N919

19,90 2,00 2Lз,40,15 0,00 26,з016,00 26t 0,01100 L5,77 L4,4oКотлета жаренная из

говядины
2 N9451

5,49 з05,90,05 0,00 26,4о 160,3151,10 зз5 0,07180 L4,4o 9,зб
отварная со

сливочным маслом3 N9508

0,87 25,z|0,10 5,25 4,4057 0,00 0,010,20 0,05 15,01200/154 N9684,685 Чай с сахаром
27,9l0,00 б,00 4,2о 0,зз99 0,0з 0,013,19 0,з4 20,407о5 хлеб пшеничный
4з,5l6,50 8,20 0,660,04 0,01 0,008,о2 0,84 51,34 252606 ржаной6

fleHb 10

t9,L7 7,70 178,з0,08 o,t2 0,00 24,05з,10 з,00 78100 0,60N941з из свежих оryрцов1

|78,i0,00 24,о5 t9,|7 t,70248 0,08 0,t220,54 14,00 10,40
Котлета жаренная рубленная
куриная

1002 N9499

18,15 0,51 38,80,02 1,35 0,0015,з0 з2,76 26L 0,0з180 4,t9N9511
со сливочнымРис отва

маслом5

10,50 0,08 109,t0,11 0,98 90,z20,50 0,50 118 0,0з200 1,00компот4 N9690

0,3з 27,90,00 6,00 4,207L 0,03 0,012,28 0,24 14,58пшеничныи 505

2l,96,00 4,2о 0,ззL26 0,03 0,01 0,004,01, 0,42 25,67306 ржаной

816,1tLзз,32 L97,250,78 t,27

0,02

70з5,790,60

180,93 J,82 4L0,70,16 0,09 0,10 46,6472L,25 7?9zз,72

2,62 з48,с2,зз 119,2,1 50,920,t7



категория 11 - 18 летВозрастная

каМg Fесав2 с
Калор
ийнос

ть

в1Жир
ы

Уrлево

ды
Белк

и
Выход

Наименование блюдаN9

пlп:.

3автраки

Навойчик Н.В.

*-

3ав. сrоловой

меню составлено по

сборнику рецептур блюд

и кулинарных изделий

для предприятий

общественного питания

при
общеобразовательных
школах под редакцией
В.Т.ЛапшиноЙ 2004 год.

41,48 5091,11794,9042,49 1б02,29z,з8 4,58950,67 77зб258,13
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